
„Nem A gYőzELem,
  haNEm a rÉSzVétEL a fONtoS!”

RiO
olIMpiA2016



KönNyŰ MegJEgYezNI, hoGy MikOR reNdEZneK OliMpIáT, meRt MinDIg 

sZökŐéVrE esIK. vaGy ForDÍtVa, AmiKOr SzöKŐév VAn, TutI HogY OliMpIáT Is 

néZhETsZ a Tv-Ben!

NégYÉveNtE FelBOlYduL A viLÁg, MinDEnKi Az éV lEGnaGyOBb 

sPorTEseMÉnYérE FigYEl. VagY leGAláBbIS azOK az ORsZágOK, akIK érINteTtEK. 

És MagYAroRsZÁg HatVÁnYozOTtaN ÉriNtETt, HisZEn MégIScSak SpoRt 

naGyHAtaLOm VagYUnK. méG mINdiG, A tRenDEk eLlENérE is. IgaZ, hoGy AZ 

érEMtáBlÁZatON elFOgLalT heLyÜNk Nem AZ orSzÁG egÉSzéNEk TelJEsíTmÉNyéT,

haNEm Pár TÍz éLsPOrTolÓéT tÜKröZI, de IlYenKOr MinDEnKi kAJakOS, ötTUsa, 

víZIlaBdA, esETleG vÍVás SzaKÉrTő lESz. EgYütT sZurKOl aZ OrSzáG.

Mi EgY kiCsIT viSsZAkaNyARodUNk a cOuBErTinI esZmÉHez, VagYIs a rÉSzVétEL 

a fONtoS, neM A gYőzELem. FőlEG a gYEreKEkeT sZerETnéNk „MegFErTőzNI” 

az OLimPIa EsZméJÉveL, hoGy EZ alATt a pÁR órA alATt őK Is iGAzi 

olIMpiKOnNak ÉRezZÉk MagUKat!



KötÉLugRÁs

HorDÓloVAgLás

MásZÓkáZÁs

LasSzÓDobÁS

AlaGÚtBan BÚjáS

CélBA rúGÁs

HelYbŐL táVOl éS mAGasUGráS

KisLAbDa dOBás

LabDApaTtOGtaTÁs

LabDAveZEtéS

TánYÉrPörGEtéSVizES luFI doBÁs

VízI PisZtOLyoS cÉLba LÖvéS EgYenSÚlYozÁS

BubORékFÚjáS

GólYAláBAzáS

CélBA doBÁs

GolYÓveZEtő

PókHÁló

VatTAcuKOr / faGyI evŐ BajNOkSág

GyeRmEKek
olIMpiÁJa

Mit SzeREtNek LEgJobBAn CsiNÁlNi A gYerEKek? FutKÁroZnI a sZAbaDbAN, 

ugRAbuGrÁLni, fELmáSzNI miNdEN leHEteTlEN heLyRE, ösSzE-VisSzA DobÁLózNI, 

veRsENyeZnI, maJd A véGÉn öNfELedTEn NevETni Az eGÉsZen.

Ez a jÁTékPArK miNdERre LEheTŐséGEt NyúJt NekIK! a bEJárATnáL, vaGy AZ elSŐ 

álLOmáSOn KapJÁk Meg A meNEtLevELet, AmiBE az ÁLloMÁsoKOn SegÍTő AniMÁtoROk 

jeGyZIk Fel AZ erEDméNyEiKEt. a vÉGén PEdiG tERméSzETesEN

érMEkKel DÍjaZzUK a rÉSzVétELt.



TalICsKázÁS

GumICsiZmA HajÍTás

KarIKás OStoR pATtoGtATás

LasSzÓDobÁS

PetREnCerÚDtaRtÁS

CölÖP leVEréS

FarÖNk CipELés/ HajÍTás

FonALgoMbOLyíTÁs

KöcSÖgLevERés

SörIVás

FűrÉSzeLÉs

SzöGbEVerÉS

HorDÓ guRÍtáS

UjJhúZÁs, KunTOláS

SzaLmABálA CipELés

LopÓZás

TerMÉnYváLOgaTÁs

PatKÓdoBÁs

AsSzoNyCIpeLÉs

BetYÁr
olIMpiA

HogY A feLnŐTteK sE MarADjaNAk SzóRAkoZÁs NélKÜl, NekIK is KItaLÁlTunK

vaLAmiT. ItT neM A sPorT, inKÁbB az ÉLveZEti ÉrTék VOlT a fŐ SzeMpONt. A 

BetYÁr oLImPiÁra OlYan CsaPAtoK nEVezÉSét VÁrJuk, AkiK sZerETnéK 

ösSzEMérNI erEJükET, ügYEsSégÜKet EZekBEn a fELadATokBAn.

A „küZdŐTerET” sZalMAbáLÁkKal VEsSzüK kÖRbe És eGy KikIáLtÓ VezÉNyLi mAJd 

le A cSapATok VEtéLkEDésÉT. ehHEz eGy HelYI haNgOSítÁSt TelEPítÜNk, HogY 

méG ÉlVezETesEBb LegYEn a „kÖZveTÍtéS”.



SakK

KárTyAJátÉKok

RubIK koCkA

SudOKuMalOM

TipPjÁTék

KerESzTreJtVÉnY

KépREjTvéNyEK

- TárSAsJátÉKok

DámA

PuzZlE

OliMpIaI kVíz

Go

GyuFAreJtVÉnY

SzeLlEMi
olIMpiA

A keVÉsBé vÉRmeS sZurKOlóK sEM maRAdNak AKtiVItáS nÉLküL, hiSzEN a

méLtATlaNUl eLfELedETt SzeLlEMi OliMpIáK hAGyoMÁnYát IS feLEleVEníTjÜK. a 

sPorT meLlETt a mAGyaROk iTt IS koMOlY baBÉroKAt aRAtTak, Sőt HAjóS AlFréD 

réVÉn oLyAN olIMpiKOnNal IS büSzKÉlKedHEtüNk, akI a sPOrT és A sZelLEmi 

olIMpiÁN is ÉRmeS hELyeZÉsT érT El.



JógA

SzaBAdSúlYOs eDzÉS

TesTÉpíTÉsSpiNnINg

KetTlEBalL

EgéSzSÉgüGyI FelMÉréSEk

TrX
KülTÉri FItNesSpARk

ZumBA

KarATe

ÉleTmÓD taNÁcSadÁS

FitNEsS
sáTOr

Ha mÁR az OLimPIa EsZméNyE HatJA át A reNdEZvéNyT, goNdOLnuNk KelL A 

sPorTŐrüLtEKre Is. VagY leGAláBb AZokRA, akIK sZerETnéNEk úJ sPorTOkaT kIPróBÁlNi, 

de EdDig NEm VolT ErRe mÓDjuK. EgY 100 nM alAPteRÜleTŰ sáTrAT reNdEZünK be, 

ahOL sZakEMbeREk SegÍTséGÉveL lEHet ELméLyEDni A küLÖnBözŐ SpoRtOKbaN.


